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Federal de Derechos de Autor y tratados
internacionales vigentes.

Este material es de uso exclusivo y personal para
quienes accedan al recurso gratuito proporcionado por
Eren Cazarin.
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parcial, distribución, modificación, transmisión o venta
por cualquier medio, incluyendo medios digitales, sin
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derechos.

El contenido de esta guía ha sido creado con fines
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compartido, comercializado ni utilizado con fines
lucrativos.

Gracias por honrar el trabajo, la energía y la intención
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VUELOS
Bali es un destino bastante accesible hablando
económicamente. La parte en donde podría ser que
inviertas más sería en los vuelos; te recomiendo
buscarlos con por lo menos 8 meses de anticipación.
Saliendo de Estados Unidos, son más de 20 horas de
viaje, así que es algo que necesitas considerar. Nosotros
volamos con DELTA y todo estuvo excelente.

CÓMO MOVERTE EN LA ISLA

La mejor forma de moverse es en taxi (autos y
motos). Descarga las apps Gojek y Grab. Son los
taxis más usados allá y son muy accesibles. 

VISA
Para ir a Bali requieres tu pasaporte vigente y una
visa que en realidad es un tipo de permiso. La pagas
llegando al aeropuerto; tiene un valor de
aproximadamente $43 USD.

EMPACA LIGERO

Créeme, lo único que vas a ocupar son sandalias,
bikinis, shorts, en general ropa MUY CÓMODA,
relajada. Lleva repelente para mosquitos e insectos,
MUCHO BLOQUEADOR SOLAR y un botiquín por si
te da el Bali belly, que es infección estomacal. A mí
no me dio, pero dicen que es muy común.
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ENCHUFES
Los enchufes son de dos patitas. Yo compré este en
Amazon y me funcionó para todo, desde mi laptop,
secadora, plancha para el cabello, etc.
CLIC AQUÍ

AGUA

¡No tomes agua de la llave! Siempre usa agua
embotellada, incluso para lavarte los dientes.

RECOGIDA DEL AEUROPUERTO
Si te estás quedando en un AIRBNB, pídeles a tus
anfitriones que te asignen a alguien que pase por ti.
Por lo regular, es sumamente económico y así es un
taxi seguro; él te estará esperando con un cartel y tu
nombre. Si no, pide un taxi de las apps que te deje
en la parte de arriba.

EN QUE MOMENTO VISITAR LA ISLA
Bali se divide en 2 temporadas: la seca y la de
lluvias. La temporada seca es de ABRIL a OCTUBRE
(que es cuando te recomiendo ir si es que no te
importa que haya muchísimos turistas, porque hay
mucho sol y casi no hay lluvias) y de noviembre a
marzo es húmedo, con lluvias MUY FRECUENTES. Y
cuando digo MUY, ES MUY. Ya te lo platiqué en el
podcast, jajaja, pero hay menos turistas.

https://amzn.to/44hpl02
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Ubud es el corazón espiritual y cultural de Bali, envuelto en
exuberantes selvas y terrazas de arroz, ofreciendo una energía
serena que cautiva a quienes buscan relajación y conexión con
la naturaleza. Es el destino perfecto para explorar templos,
disfrutar de experiencias de bienestar y sumergirse en la
auténtica cultura balinesa."

BRUNCH Y RESTAURANTES
AMABR UBUD BAR
ABRACADABRA
Mudra Café:
Clear Café Ubud:
Zest Ubud:
Cretya Ubud: (Piscina con vista a los arrozales)

LUAGRES QUE VISITAR :
Casa de Ketut: Conocida por su aparición en la película "Comer, rezar, amar", este es el lugar donde
la protagonista,  se encuentra con el sabio Ketut. Puedes visitar su hogar y conocer un poco más
sobre su legado y sabiduría. Solo busca en google su ubicación.

Monkey Forest: Este sagrado bosque es hogar de cientos de monos y diversos templos antiguos. Es
un lugar imprescindible para interactuar con la fauna local y explorar su entorno natural.

Tegallalang Rice Terraces: Famosas por su belleza escénica, estas terrazas de arroz son un excelente
lugar para caminar y disfrutar de la impresionante vista del paisaje rural balinés.

Templo de Tirta Empul: Un templo conocido por sus fuentes de aguas sagradas, donde los balineses
realizan rituales de purificación. Es un lugar fascinante para aprender sobre las tradiciones locales.

Mercado de Ubud: Perfecto para comprar artesanías locales, ropa, y souvenirs. Es un excelente lugar
para sumergirse en la cultura local y hacer algunas compras.

Clases de YOGA y workshops de espiritualidad en ALCHEMY YOGA CENTER  

Bali Swing. Es famoso por sus espectaculares columpios que ofrecen impresionantes vistas de la
selva y terrazas de arroz

HOSPEDAJE :

En Ubud decidimos quedarnos en este Airbnb, el lugar es
hermoso, solo toma en cuenta que la ubicación no es la
mejor. CLIC AQUÍ

https://www.airbnb.com/l/82MaD97R
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Canggu es un vibrante destino en Bali conocido por su
ambiente relajado y su creciente comunidad de nómadas
digitales. Con una mezcla de playas surferas, cafés acogedores
y espacios de coworking, atrae a personas que buscan un
equilibrio entre trabajo y placer.

BRUNCH Y RESTAURANTES

La Brisa
Mason
The Slow
Nalu Bowls
Warung Djiwa

LUAGRES QUE VISITAR :
UDARA.- El mejor lugar de Soundhealing que he conocido.
Playa de Echo: Ideal para surfistas y aquellos que buscan relajarse, esta
playa es popular por su ambiente relajado y sus increíbles vistas.
Tanah Lot: Este templo icónico se encuentra a poca distancia y es
famoso por sus impresionantes puestas de sol y su belleza escénica.
Canggu Rice Fields: Disfruta de un paseo por los campos de arroz que
rodean Canggu, donde puedes apreciar la belleza del paisaje rural
balinés.
Batu Bolong Beach: Otra playa encantadora en Canggu, ideal para el
surf y para disfrutar de un ambiente relajado y acogedor.
Canggu Market: Un mercado local que ofrece artesanías, ropa,
productos orgánicos y delicias culinarias, perfecto para un día de
compras y exploración cultural.

HOSPEDAJE :

En Canggu reservamos por HOTELES.COM este hotel que
me encantó, está nuevo e incluye desayuno, eso sí, no está
cerca de la playa. Se llama HOTEL “THE AKASHA CANGGU
HOTEL”.
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Uluwatu es una hermosa localidad situada en la península de Bukit en
Bali, conocida por sus impresionantes acantilados, playas de surf y
templos. Es un destino popular tanto para turistas como para locales,
ofreciendo un ambiente relajado y panorámicas espectaculares del
océano Índico. Uluwatu es especialmente famosa por sus playas
adecuadas para surfistas de todos los niveles, así como por su vibrante
vida nocturna y hermosos atardeceres.

BRUNCH Y RESTAURANTES
Nalu Bowls:
The Cashew Tree:
Woods BALI
La Baca
Te Beach By Ours
Chela
Tacos Aquí

LUAGRES QUE VISITAR :

Palmilla Bali. Beach Club
Karma (Masaje y beach club)
Templo de Uluwatu: Este icónico templo hindú se ubica en lo alto de
un acantilado y ofrece vistas impresionantes del océano. Es conocido
por sus danzas tradicionales al atardecer, que se representan en un
entorno espectacular.
Playa de Padang Padang: Famosa por su belleza y ambiente relajado,
esta playa de arena blanca es ideal para nadar, tomar el sol y practicar
surf. Se accede a través de una serie de escaleras, lo que la hace algo
escondida y tranquila.
Playa de Bingin: Conocida por sus olas ideales para el surf, esta playa
también ofrece un ambiente encantador y acogedor, perfecto para
pasar el día en la playa.

HOSPEDAJE :

Nos hospedamos en Airbnb, sin embargo, no fue la mejor
experiencia; el lugar le hace falta mantenimiento y está
muy alejado de la zona concurrida y rústica. Por eso no lo
recomiendo. Recomiendo alojarse en la zona Padang
Padang.



MÁGICO
Declaro y decreto que tu viaje a Bali será mágico,
transformador y lleno de luz.
Que cada paso en esa tierra sagrada te acerque más a
ti,
a tus sueños, a tu alma… y a todo lo que estás lista
para manifestar.

Deseo de corazón que esta guía te ayude a tomar
elecciones conscientes, expansivas y alineadas con la
experiencia que tu ser desea vivir.
Recuerda: no estás planeando un viaje más… estás
abriéndote a un portal energético que tiene mucho
para darte.

Te envío amor, bendiciones y luz en cada etapa de
este camino.
Que el universo te sorprenda con belleza, sincronías y
expansión.

Con amor y luz 
Eren Cazarin

D E C R E T A N D O   D E S D E  Y A  Q U E  T U  V I A J E  A  B A L I  S E A


